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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Metody specjalne fizjoterapii w terapii manualnej

1. Kod przedmiotu: 2F/4-42 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1l 9. Studia 40 10 30
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM
studiow:
4
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:

C1. Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi zagadnieniami wspodtczesnych metod specjalnych
stosowanych w terapii manualnej.

C2. Zaznajomienie studenta z anatomicznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi podstawami
poszczegdlnych metod specjalnych terapii manualne;j.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu metod specjalnych w
terapii fizjoterapeutycznej.

c4. Umiejetno$¢ wykonania podstawowych technik metod specjalnych stosowanych w terapii
manualnej.

C5. Metodyczne przygotowanie studenta do przeprowadzenia zabiegdw z zakresu metod specjalnych
terapii manualnej i wtasciwego wykorzystania narzedzi pomocniczych.

Ce. Zapoznanie studenta z zagrozeniami, wskazaniami i przeciwwskazaniami zabiegédw w zakresie

terapii manualnej. Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z etykg pracy terapeuty manualnego




2. Wymagania wstepne: Znajomo$¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej oraz biomechaniki

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbpl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb
. przedmioto . .. " Symbol
kierunkowe Wedo zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji o —
go efektu 9 kierunkowego / specjalnosciowego efektu P Neg
s . efektu , . A . B o o o celu/ow
uczenia sie . . | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggniecia
uczenia sie¢ z 5 i
efektow uczenia sie student:)
K_C.w2. P42_WO01 |Student zna mechanizmy zaburzen strukturalnych i Dyskusja, c1l-C2
funkcjonalnych, rozumie mechanizmy oddziatywania | rozwigzywani
K_C.W3. oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z e problemu
O.W4 zakresu metod specjalnych terapii manualnej
K_C.W7. P42 W02 |Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne Prezentacja, C2-C3
podstawy, wskazania i przeciwwskazania specjalnych dyskusja
K_C.W8. metod terapii manualnej
0.W6
K_C.WS5. P42_WO03 | Student zna zasady doboru $rodkéw, form i metod Omowienie C6
0.W8 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji,
stanu i wieku pacjenta;
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbpl Sposob
. przedmioto . . . N Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego . . postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu B}
s . efektu . . -~ o celu/6w
uczeniasi¢ | . sie kierunkowego / specjalnosciowego
K_C.U8 P45_U01 | Student potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonac zabiegi | Zaliczenie C1-c7
z zakresu specjalnych metod fizjoterapii; praktyczne,
0.U3 studium
przypadku
obserwacja
K_C.U9 P45_UO02 | Potrafi obstugiwaé urzadzenia, pomoce, narzedzia Zaliczenie
stosowane w specjalnych metodach fizjoterapii; praktyczne,
0.U1 studium
przypadku
K_C.U10 P45_U03 | Student wykazuje zaawansowane umiejetnosci Zaliczenie
manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej praktyczne,
0.U3 techniki z zakresu specjalnych metod fizjoterapii; studium
przypadku

W zakresie kompetencji spotecznych




Symbol Symbpl . . . ,
Kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_sob ~ Symb_ol
wego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji postawione
go efektu . . . s ,
.. efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu go celu/éw
uczeniasi¢ | oo .o Sic
K_K.01. P45 K01 |Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy i Dyskusja, Cc1-c7
poszerzania zasobu swoich umiejetnosci poprzez omoéwienie
0.K5 samoksztatcenie przez cate zycie w obszarze nauk o
zdrowiu i praktyki fizjoterapeutyczne;j.
K_K.02. P45 K02 |Systematycznie analizuje schematy postepowania Dyskusja, C1-C7
fizjoterapeutycznego i wycigga wnioski w kontekscie omodwienie
0.K5 poprawy jakosci pracy, analizy btedéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy.
K_K.05. P45 KO3 | Potrafi wypowiadac opinie dotyczgce ogdlnego stanu Dyskusja, Ci1-c7
zdrowia, diagnostyki i oceny wynikéw badan oraz omoéwienie
postepoéw fizjoterapeutycznych pacjenta lub grupy
spotecznej zachowujgc elementarne zasady etyki.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

WYKtADY

TK_1

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu oraz efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu.

K_K.O1.

o.w4
O.W5,
0.Ws,

0.U2,
0.U1,
0.U3,
0.K5

TK_2

Podziat i rozwdj metod specjalnych terapii manualnej w Polsce i
na swiecie.

K_C.W7.
K_C.W8.
o.w4
0.W5
0.We,

0.U2,
0.U1,
0.U3,
0.K5




TK_3

Terapia Manualna wedtug IAOM - rys historyczny,

Rozwdj medycyny manualnej w $wietle wspétczesnych badan.
Podstawowe pojecia w terapii manualne.

K_C.W2.
K_C.W3.
K_C.W7.
K_C.WS8.
0.W4,
0.W5
0.We,

0.U2,
0.U1,
0.U3,
0.K5

TK_4

Szkoty terapii manualnej — zatozenia, diagnostyka oraz mozliwosci
zastosowania z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

K_C.W2.
K_C.W3.
K_C.W5
K_C.W7.
K_C.W8.
o.W4,
0.WS5,
0.W6

0.U2
o.u1
0.U3
0.K5

CWICZENIA

TK_1

Wprowadzenie do terapii cranio-sacralnej. Mobilizacje i
manipulacje stawowe.

K_C.US
K_C.U10
K_K.01
K_K.02
K_K.05.
o.w4
0.W5
0.W6,

0.uU2
o.u1
0.U3
0.K5




TK_2

Tasmy anatomiczne. Techniki miesniowo-powieziowe.
Zastosowanie w terapii.

K_C.US8
K_c.u10
K_K.01
K_K.02
K_K.05.
0.W4
0.W5
0.W6

0.U2
0o.u1
0.U3
0.K5

TK_3

Masaz gteboki oraz miesniowo- powieziowe punkty spustowe.

K_C.US8
K_c.u10
K_K.01
K_K.02
K_K.05.
0.W4,
0.W5
0.W6,

0.U2,
o.u1
0.U3
0.K5

TK_4

Studium przypadku, diagnostyka oraz dobdr techniki energizacji
miesni.

K_C.US

K_C.U10
K_K.01
K_K.02
K_K.05.
o.w4
0.W5
0.W6

0.U2
0.U1




0.U3
0.K5

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowuja i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematoéw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéw

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych
Obecnos¢ wg regulaminu studiow

Wyktad: D- zaliczenie z nastepujacymi progami procentowymi:
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujacymi progami procentowymi:

Na ocene 2:
Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie potrafi
zaprezentowac podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym przypadkiem; nie
posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na ocene 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnosé¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z
konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i kompetencji

Na ocene 4:

Student zna dobrze, lecz z btedami doktadnie systematyke éwiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami ocenié przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;




potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na ocene 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementdéw terapii.;
potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadarn terapeutycznych; potrafi
zaprezentowaé bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt
bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 95%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 85%-94% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-84% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 65%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 51%-64% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 50 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omoéwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz éwiczenia i dyskusja

- praca w parach

- dyskusja

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Muscolina Joseph E.: Badanie palpacyjne
uktadéw miesniowego i kostnego. Elsevier
Urban&Partner 2016,

Terapia manualna, Wyd.2 Stryla W. Warszawa
PZWL2015

Myers T., Tadmy anatomiczne, wydanie I,
Elsevier, Warszawa 2015.

Stecco L. ,Manipulacja powiezi w zespotach
bdélowych uktadu ruchu”, Wydawnictwo
ODNOWA, Szczecin 2010.

Hartmnan L.: Podrecznik technik osteopatycznych w
leczeniu  manualnym  kregostupa i stawow
obwodowych ZL
Natura, Kielce 2000.

Levit K.: Terapia manualna w rehabilitacji chordb
narzadu ruchu. Wyd. ZL Natura.Neuman H.D.:
Medycyna manualna. PZWL.

Chaitow L.: "Techniki energii miesniowej”, Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2011

Kaltenborn F.M.: Kregostup badanie manualne i
mobilizacje. Wyd. Rolewski, Toruri 1998.

Kaltenborn F.M.: Manualne mobilizacje stawodw
koniczyn. Wyd. Rolewski, Torun 1997.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykladowca - 40
Praca wtlasna studenta - 20
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢éwiczenia 1

Suma punktéw ECTS 2

Niniejszy dokument jest wltasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |

i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,

przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia




4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



